


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

September 2023
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5th 6th 7th gth

White rice with tomato Pepperini soup Sauteed green beans Pasta Bolognese
Grilled chicken Meatballs in sauce Grilled loin Andalusian Deep-fried fish
Mixed salad Vegetables Mushrooms garnish Mini patties
Fruit Ice cream Fruit yogurt Fruit
Kcal. =791  HC=50,8% Kcal. =762  HC=50,8%

Kcal. =647  HC=51,5%

Kcal. =620 HC=40,6%

Prot.=15,1% Lip.=30,5%

Prot.=15,6% Lip.=33,3%

Prot.=19,7% Lip.=28,6% Prot.=15,0% Lip.=30,0%
11t 12t 13h 14 5
Stewed lentils Curry rice Carrot and leek soup Pasta with bacon Spanish country salad
Omelette Escalopes Beef garlic Cod Grilled chicken
Fresh sausages Courgette garnish Chips Spanish ratatouille Pepper salad
Fruit Jelly Fruit Fruit yogurt Fruit
Kcal.=802  HC=49,8% Kcal.=756  HC=56,3% Kcal. =762 HC=50,8%

Kcal.=765 HC=53,9%
Prot=18,7% Lip.=27,1%

Kcal. =821  HC=50,8%
Prot.=18,4% Lip.=30,5%

Prot.=18,7% Lip.=31,5%

Prot.=15,8% Lip.=27,5%

Prot.=21,4% Lip.=27,6%

18h

19

20"

2 1th

22t

Pasta maravilla soup

Cutlet in green pepper sauce

Mushroom garnish
Fruit

Macaroni carbonara
Grilled skewers
Onion rosti
Custard

Stewed peas
Chicken thighs Fricasée
Baby carrot garnish
Fruit yogurt

Stewed lentils & chorizo
Battered hake
Home made croquettes
Peaches in syrup

Greek rice
Grilled lacon
Galician style potatoes
Fruit
Kcal.=753  HC=56,7%

Kcal. =765  HC=42,0%

Kcal. =730  HC=46,5%

Kcal. =697  HC=61,4%

Kcal. =802 HC=49,8%
Prot.=18,7% Lip.=31,5%

Prot.=15.8% Lip.=27,5%

Prot. =24,3% Lip.=32,6% Prot.=19,5% Lip.= 34% Prot.=14,0% Lip.=24,3%
250 260 27 28h 29N
) . : Smahed Potato dressed with :
Vegetables purée Noodle soup Spirals grilled . Mixed Paella
. . . . i paprika and bacon. .
Chicken in tomato sauce Madrid stew & veggies Fish in sauce . Chicken escalope
. . . . Grilled beef burger
Diced potatoes Diced beef & chorizo Seafood garnish Potato wedges
Tomato and tuna salad .
Cream caramel Ice cream Fruit

Fruit

Fruit yogurt
Kcal.=705 HC=52,4%

Kcal. =727  HC=56,7%

Kcal. =630  HC=36,5%
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Keal. =771 HC=53,7%

Dvat — O D27 |im =91 104

Kcal. =727 HC=56,3%
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Lunes

11
Lentejas a la cazuela
Tortilla de patata
Salchichas frescas
Fruta del tiempo

Kcal. =764  HC=50,5%
Prot.= 16,9 Lip.=32,3%

18

Sopa maravilla
Chuleta a la pimienta verde
Guarnicion de setas

Fruta del tiempo
Kcal. =765  HC=42,0%
Prot. = 24,3% Lip.=32,6%

25

Puré de la huerta
Pollo con tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo

Kcal. =630
Prot. =19,5%

HC=36,5%
Lip.= 30%

Martes

5
Arroz blanco con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta del tiempo

Kcal. =647  HC=51,5%
Prot.=19,7% Lip.=28,6%

12

Arroz al curry
Escalopines
Guarnicion de calabacin
Gelatina
Kcal. =821  HC=50,8%

Prot. =18,4% Lip.=30,5%
19
Macarrones carbonara
Brochetas a la plancha
Rosti de cebolla
Natillas

Kcal. =730  HC=46,5%
Prot.=19,5% Lip.=34%

26

Sopa de fideos
Cocido y verduras
Taquitos de carne y chorizo
Flan

Keal. =771  HC=53,7%
Prot.=25,2% Lip.=21,1%

eptie

Miércoles

6
Sopa de lluvia
Albondigas en salsa
Verduritas
Helado

Kcal. =620 HC=40,6%
Prot.=15,0% Lip.=30,0%

13

Crema de zanahoriay puerro
Magro al ajillo
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Kcal.=765 HC=53,9%
Prot=18,7% Lip.=27,1%
20
Guisantes a la extremefia
Muslitos de pollo en pepitoria
Guarnicion de zanahoria baby

Yogurt de frutas

Kcal. =697  HC=61,4%
Prot. = 14,0% Lip.=24,3%

27

Espirales gratinados
Pescado en salsa
Guarnicién marinera
Helado

Kcal. =727 HC=56,3%
Prot.=21,5 Lip.=21,7%

mbre

‘e

Jueves

2023

et

7
Judias verdes rehogadas
Lomo a la plancha
Guarnicion de champifion
Yogurt de frutas

Kcal.=791 HC=50,8%
Prot.= 15,1% Lip.=30,5%

14

Coditos con bacon
Bacalao
Pisto manchego
Yogurt de frutas
Kcal.=756  HC=56,3%

Prot.=15,8% Lip.=27,5%

21

Judias con chorizo
Merluza a la romana
Croquetas artesanas

Melocotén en almibar

Kcal. =802  HC=49,8%
Prot.=18,7% Lip.=31,5%

28
Patatas revolconas
Hamburguesas de ternera a la
plancha
Ensalada de tomate y atin

Yogurt de frutas
Kcal.=705 HC=52,4%
Prot.=18,7% Lip.=28,8%

Viernes

8
Espaguetis bolognesa
Fritura andaluza
Mini empanadillas
Fruta del tiempo

Kcal.=762 HC=50,8%
Prot.=15,6% Lip.=33,3%

15

Ensalada campera
Pollo asado
Pimiento en ensalada
Fruta del tiempo
Kcal.=762  HC=50,8%

Prot.=21,4% Lip.=27,6%
22
Arroz a la griega
Lacon a la plancha
Patatas a la gallega

Fruta del tiempo

Kcal. =753  HC=56,7%
Prot.=15.8% Lip.=27,5%

29

Paella mixta
Escalopes de pollo
Patatas gajo
Fruta del tiempo

Kcal. =727  HC=56,7%
Prot.=15,8% Lip.=27,5%



